
   
  تعريف افيوژن پلورال:

پرده جنب  (پلور)يك غشا نازك است كه در قسمت 

داخلي قفسه سينه قرار داردو ريه ها را مي پوشــاند .در 

مقدار كمي مايع بين دو لايه پرده جنب  حالت معمولي

وجود دارد .اين مايع همانند يك روغن بين ريــه هــا و 

قفسه سينه عمل مــي كنــدودر زمــان نفــس كشــيدن بــه 

حركت كــردن آنهــا كمــك مــي كنــد.پلورال افيــوژن 

زماني اتفاق مي افتد كه اين مايع زياد شده و ريــه را از 

  .قفسه سينه جدا كند

  

  

  

  

  علت پلورال افيوژن:

  عفونــت ريــه (ســينه پهلــو) ســل و ســرطانها

ممكن است  سبب التهاب ريه و پرده جنــب 

 شوند.

   نارســايي قلبــي ســبب فشــار برگشــتي در

رگهاي خوني كه خون را به قلــب  بــاز مــي 

 گردانند مي شود .

  پايين بودن سطح پرتئين در خون نيــز ســبب

مي شود مايعات  بتوانند بــه رگهــاي خــوني 

تراوش  كنند و بــراي مثــال ســيروز كبــد يــا 

برخي از بيماري هاي  كليــوي ســبب ايجــاد 

 پلورال افيوژن مي شوند .

  مختل شــدن عملكــرد سيســتم لنفــاوي  مثــل

  انسداد سيستم لنفاوي  به علت تومور

 

 علايم و نشانه ها: 

تظاهرات باليني بستگي به مقدار مايع و شدت فشار روي  

  ريه دارد.

  ــر از ــه كمت ــد  ٢٥٠اگــر آب ري ــر  باش ــي ليت ميل

 معمولا بدون علامت است.

   ميلي ليتر باشد   ٢٥٠در صورتي كه آب بيشتر از

فشار زيـادتري بـه ريـه وارد مـي كنـد و ممكـن 

است تنگي نفس وو تنفس تند وسطحي  ايجـاد 

 كند .

  اگر فشار ريه آنقدر باشد كه تبادل گاز را مختل

نمايــد عوارضــي  ماننــد كبــودي ,بــي قــراري و 

 تعريق ممكن است  ظاهر شود .

  ســاير علايــم شــامل درد قفســه ســينه ,انحــراف

تراشه به سمت مخالف ,برجسـتگي فضـاي بـين 

ي و كاهش حركت قفسه سـينه  سـينه در ا  دنده

 ناحيه درگير است.
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  تشخيص : 

كرفتن عكس با اشعه ايكس  مي توانــد تجمــع مــايع بــين 

ريه و قفسه سينه (پلورال افيوژن) را تاييد كند .اگر عامــل 

ايجاد كننده شناخته شده باشد ديگر نيازي به آزمايشــات 

ديگر نيست .با اين وجــود ,گــاهي ايــن بيمــاري علامــت 

اوليه يك بيماري  اصــلي ديگــر اســت .در ايــن صــورت 

بــراي يــافتن دليــل آن آزمايشــات ديگــري پيشــنهاد  مــي 

شود.اين آزمايشات عبارتند از آزمايشات ريه,و برداشتن 

  نمونه اي از مايع و پرده جنب براي بررسي در آزمايشگاه 

  درمان:

قسمت اصلي درمان معمولا شناسايي علــت اصــلي جمــع 

شدن مــايع بــين ريــه و قفســه ســينه  اســت. در صــورتيكه 

مقــدار تجمــع آب كــم باشــد علايمــي ندارنــد و علايــم 

خفيــف هســتند و ممكــن اســت بــاقي مانــده و خودشــان 

جذب شوند اما در مواقعي كه فرد را دچــار تنگــي نفــس 

  مي كند مي توان آن را تخليه كرد.

  توصيه به بيماران: 

  از نزديك شدن به افراد مبتلا به بيماري هاي عفـوني

 به خصوص عفونت هاي تنفسي فوقاني پرهيز كنيد.

  به منظور حفظ تهويـه ريـوي ,تـنفس عميـق و سـرفه

 كردن را انجام دهيد .

  ــخه ــدون نس ــاي ب ــرف داروه ــز از مص ــاران عزي بيم

 پزشك خود ,پرهيز كنيد .

  از كشيدن سيگار و يـا در معـرض قـرار گـرفتن دود

 سيگار خودداري كنيد .

   ورزش كردن بايد در حـد تحمـل فعاليـت در هنگام

داشته باشيد و از خسـتگي پرهيـز كنيـد و در هنگـام 

 فعاليت دوره هاي استراحت داشته باشيد .

 . ويزيت هاي منظم را پيگيري كنيد  

  

  

  

درسنامه پرستاري داخلي و جراحي تنفس و تبادلات منابع : 

  گازي ترجمه مرضيه شبان،معصومه لطيفي

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  پلورال افيوژن 

  

  

  ١٤٠٥بازنگري –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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